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MNoHepenbHuk , 1 Hepens

0 OHepre- B M
Ne Macca MLLEBbIE BELLECTBA THiecK NUTaMWHBbI MHepasbHble BellecTBa
Mpvem nuLwmM Ha UMEeHoBaHWe as
6niopa
peL, it ropLN B X y LieHHOC B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
Tb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
O6en
13 OBoLLHas Hape3ka 30 0,3 0 1 58 | 0,01 0,01 30,95 0 6,75 1,99 | 72,65 8 5,95 11,15 ] 0,24 0,79 0,11 7,85
113 Cyn-nanwa domawHssi 250 7,1 9 15,1 169,9( 0,05 0,05 18,06 0,11 0,57 18,54| 81,36 13,211 8,59 64,41 0,74 2,59 2,58 41,68
302-y Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 180 9,3 8,4 | 40,6 275,3| 0,24 0,13 26,86 0,12 0 37 248,42 16,27| 135,82 204,73| 4,57 2,57 4 18,21
268-Y BuToukn «[eTcKne » TylueHble C 90 16,6 16,6 | 21,8 303,4| 0,12 | 0,21 | 131,38] 1,11 4,75 157,37| 349,85| 104,34 | 31,49 | 1956 | 3,21 17,53 4,44 61,7
oBOLaMMN
343-y KoMnoT 13 hpyKTOBO AroAHOI 200 0,5 0,1 | 12,8 54,6 | 0,01 0,02 18,66 0 16,62 591 | 155,54| 62,38] 14,99 | 1525 | 0,57 0,36 0,23 4,9
cmecu
Mpom. Xneb pXaHo- NeHNYHbIN 60 4 0,7 | 23,8 117,4| 0,1 0,05 0 0 0 2436 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Mmoeo 3a 06ed 810 37,8 34,8 | 115,1 926,4| 0,53 | 0,47 | 22591| 1,34 | 28,69| 464,41 | 1048,82| 221,6| 225,04| 581,14 11,67 | 26,48 | 14,66 | 148,74




BTtopHuk 1 Hepens
0 OHepre- B M
Ne Macca viieBble BellecTBa TMdeCK UTaMUHbl MHeparsbHble BelecTBa
Mpuem NULLKM Ha UMeHOBaHWe as
6noga
pewL Jik nopuym B X y LieHHOC B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
b
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
O6Gep,
17 Hape3ska oBowyHasa «AccopTu» 30 0,4 0 1,1 6,2 10,01 0,01 14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 0,8 0,1 4.7
82-y Bopuy co ceexeli karycmoli u 250 9,4 5,6 13,6 129,8( 0,05 | 0,05 | 162,79 0 10,66 24,18 399,56 | 38,65| 28,06 | 58,13 | 1,28 6,51 0,55 (34,19
) Kkapmogbenem
304-y Puc oteapHom 180 4,2 52 | 42,9 235 | 0,04 | 0,03 19,44 | 0,09 0 7,64 | 54,58 6,01 | 27,67 | 84,88 | 0,57 0,89 8,51 32
205.y Kotnera KypuHst 10 19 25,7 | 25,1 4076 | 0,16 | 03 | 100,73 2,22 | 7,66 | 453,79 311,21| 176,62 31,17 | 218,77 3,52 | 24,64 | 529 |110,54
15 KOMMNOT 13 S610K 1 BULLHM 200 0,2 0,1 | 20,1 82,4 | 0,17 | 0,21 56,43 1,26 8,1 8,23 | 101,17| 70,76] 5,74 6,79 0,65 0,9 0,09 4,35
Mpom. Xneb pXaHo- NeHNYHbIN 60 4 0,7 | 23,8 117,4| 0,1 0,05 0 0 0 2436 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Mmozo 3a 06ed 820 34,1 37,3 | 112,9 922,8] 0,36 | 0,44 | 2989 | 2,31 | 27,84| 735,19 | 1025,22 323,95| 123,28 465,35 8,17 | 35,88 | 17,79 | 197,93




Cpepa , 1 Hepens

OHepre-
Ne Macca MuwieBble BelecTBa TMdeCK ButamuHbl MwuHeparnbHble BelecTsa
Mpuem NULLK Ha UMeHOBaHWe as
6noga
pewL, Jik nopuym B X y LeHHoC B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
b
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
O6ep,
50,08 Canart 13 CBeKJlbl C CblpoM 60 4,3 7,5 4.6 102,6 10,02 0,07 40,04 0,14 5,31 145,42 162,| 151,24 16,69 97,42 0,88 3,64 2,54 10,4
96
87-y Lu u3 ceexell karycmel ¢ 250 5,5 6,6 8,5 115,7] 0,05 | 0,04 | 151,26 0 10 7,24 | 281,87 24,4 | 17,07 | 37,65 0,6 3,68 0,23 23,48
) Kkapmocgbenem
54-1r MakapoHbl oTBapHble 180 6,4 59| 39,4 236,2| 0,08 | 0,03 22,03 0,11 0 178,84 64,56 127 8,63 | 48,84 | 0,88 24,92 0,07 14,3
208y | ®pukanensku «llikonbHbie» B coyce | 90 8,5 11 | 13,1 1853( 0,06 | 0,12 | 3011 | 076 | 2,59 66,05 173,77 82,3 | 1421 | 101,89 1,63 | 11,17 | 1,91 | 27,51
349 KoMnoT u3 cyxodpyKToB 200 0,4 0 21,6 88,1 0 0 12 0 0,12 0,1 0,56 39,99 1,71 3,47 0,08 0 0 0
Mpom. Xneb pXaHo- NeHNYHbIN 60 4 0,7 | 23,8 117,4| 0,1 0,05 0 0 0 2436 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Mmozo 3a 06ed 840 29,1 31,7 | 111 845,3| 0,31 | 0,31 | 255,44| 1,01 | 18,02| 641,25 | 824,72 | 442,33 86,51 | 379,27 6,41 46,05 8,05 | 90,09+




YeTtsepr, 1 Hepens
0 OHepre- B M
Ne Macca viieBble BellecTBa TMdeCK UTaMUHbl MHeparsbHble BelecTBa
Mpuem NULLM Ha UMeHOBaHWe as
6noga
pewL Jik nopuym B X y LieHHOC B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
b
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
O6Gep,
16 OBoLwwym HaTyparbHble , NOPLUOHHO 30 0,6 0,1 3,1 15,7 |0 0,01 0 0 0,58 91,2 0 1,32 0 13,05 0,1 0 0 0
KyKypy3a
.y Cyn 0gowHoli 250 6,5 56 11,3 121,6] 0,08 0,1 266,01 0 14,05 766,75 487,75 (51,28 37,82 65,47 | 1,51 108 0,53 38,13
KapTodenbHoe niope ¢ Macriom 180 4,3 13,1] 25,1 2354 0,15| 0,16 57,7 0,23 | 12,54 732,2 | 786,96 75,78 37,04 | 121,35| 1,34 108 1,37 56,18
520,08 CNUBOYHbBIM
279y Tedbrenm «leTckue» ¢ OBOLLAMM 100 15,6 20,7 | 21,8 33591 0,11 | 0,19 137 1,23 5,74 308,23 347,6 | 95,69 |31,65 189,81 3,19 50,42 3,26 64,1
TyLEHbIe
54-7xH  |KOMMOT U3 cMopOAHbI 200 0,3 0,1 8,4 35,5 | 0,01 | 0,01 3,06 0 24 7,35 | 87,32 61,37 8,09 8,61 0,36 0,3 0,29 51
Mpom. Xneb pXaHo- NeHNYHbIN 60 4 0,7 | 23,8 117,4| 0,1 0,05 0 0 0 2436 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Mmozo 3a 06ed 820 31,3 40,3 | 93,5 861,5| 0,45 | 0,52 | 463,77| 1,46 | 56,91| 2149,33 | 1850,63| 302,84] 142,8 | 488,29 8,84 | 269,36 | 8,75 | 177,91




MNartHuua , 1 Hepensa

0 OHepre- B M
Ne Macca MLLEBbIE BELLECTBA THiecK NUTaMWHBbI MHepasbHble BeLleCcTBa
Mpuem NULLKM Ha UMeHOBaHWe as
6noga
peL, it ropLN B X y LieHHOC B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
Tb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
O6Gep,
17 Hape3ska oBowyHasa «AccopTu» 30 0,4 0 1,1 6,2 10,01 0,01 14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 0,8 0,1 4.7
304 Puc omeapHoli 180 42 5,2 429 2351 0,04 | 0,03 19,44 | 0,09 0 7,64 | 54,58 6,01 | 27,67 | 84,88 | 0,57 0,89 8,51 32
-y
MenbmeHn «[eTckne »oTBapHbIE C 250 22,5 23,4| 38,7 4554 0,22 | 0,21 96,75 1,14 7,36 252,35 365,26 97,68| 34,09 | 212,24| 3,31 40,81 5,67 76,67
392,32Y 6ynbOHOM
234y  |Kotnetbl pibHbie 3aneueHHbie Noa 90 15,3 10,9 | 23,7 254,5( 0,13 0,18 | 52,12 | 1,77 | 433 | 1733] 33492] 117,72 33,65 [ 2079 | 1,93 | 102,61 | 19,14 | 47528
CMETaHO-NyKOBbIM Coyce
343-y KoMMOT 13 hpyKTOBO AroAHOIA 200 0,5 0,1 | 12,8 54,6 | 0,01 0,02 18,66 0 16,62 591 | 155,54| 62,38] 14,99 | 1525 | 0,57 0,36 0,23 4,9
cmecu
Mpom. Xneb pxaHo- NeHNYHbIN 60 4 0,7 | 23,8 117,4| 0,1 0,05 0 0 0 2436 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
MNmoeo 3a 0O6ed 810 46,9 40,3 | 143 1123, 0,51 0,5 201,57 3 36,31| 685,2 | 1124,4| 309,69] 143,6 | 620,17| 8,93 | 148,11 | 36,95 | 607,95
1




MNoHepenbHuK , 2 Hepens

€] "
Ne Macca MuweBble BellecTBa T:iZLeK ButamuHbl MuvHepanbHble BelecTBa
Mpuem nuwm Ha MeHoBaHue an
6niopa
peL, it ropLN b X Yy LEHHOG B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
Tb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
O6en
50,52 CanaT 13 cBeKJ1bl C Macnom 60 0,9 2,5 53 46,8 10,01 0,02 1,2 0 6 259,86 172, 24,41 13,33 26,3 0,86 28,2 0,42 12
pacTuTenbHbIM 85
54.1 Lu u3 ceexell Karycmsl co 250 58 7 7,1 115,3] 0,03 0,04 | 131,18 0 13,46 123,15 230 46,84| 16,41 | 38,72 0,6 19,06 0,42 18,45
-ie cmMemaHoli
54-1r MakapoHbl oTBapHble 180 6,4 591 394 236,2| 0,08 0,03 22,03 0,11 0 |178,84 64,56 127 8,63 48,84 | 0,88 24,92 0,07 14,3
299y KpokeTbl «JeTckue» 100 21,5 18,8 | 23,7 350,1 | 0,16 0,3 262,11 1,59 | 28,68 373,69| 473,94 138,9 | 39,97 | 252,01 4,24 53,16 4,24 79,16
349 KOMMOT 13 cMecK CyxodpyKTOB 200 0,4 0 21,6 88,1 0 0 12 0 0,12 0,1 0,56 39,99 1,71 3,47 0,08 0 0 0
Mpom. Xneb6 pxaHo- NWEeHNYHbIA 60 4 0,7 | 23,8 117,4] 0,1 0,05 0 0 0 243.,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
MNmoeo 3a 0O6ed 850 39,9 34 [125,8 966,5| 0,7 0,89 | 550,79 4,37 | 60,31 | 1022,98 | 1073,88| 421,32 108,74| 460,29| 8,97 | 111,77 | 8,43 | 137,71




BTropHuK 2 Hepens

OHepre-
Ne Macca MuweBble BellecTBa TUYecK ButamuHbl MuvHepanbHble BelecTBa
Mpvem nuLwmM Ha UMEeHoBaHWe as
6niopa
peL, it ropLN B X Yy LieHHOC B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
Tb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
O6en
13 OBoLHas Hape3ka 30 0,3 0 1 5,8 10,01 0,01 30,95 0 6,75 1,99 72,6 8 595 | 11,15 0,24 0,79 0,11 4,85
5
81-y CeeKornbHUK 300 6,8 9,4 14,6 170 | 0,03 0,05 | 168,25| 0,06 | 11,13 450,78] 306,48 | 49,02 25,38 | 48,61 1,27 5,45 0,56 27,1
391.y MenbmeHn «deTckue» oTBapHbIe 150 24,1 22,8 46,2 486,5| 0,27 0,25 45,54 1,31 3,73 300,4 | 393,14 95,12 34,29 | 247,78| 3,85 48,96 7,08 81,53
331 CoyC CMEeTaHo - TOMaTHbIi 50 1,6 43 | 3,4 59 0,01 0,02 26,1 0,04 0,54 4,13 | 43,66 | 11,57 3,39 13,16 | 0,15 1,18 0,3 3,03
376 Uaii ¢ caxopom 200 0,4 0,1 52 23,3 0 0,02 1,03 0 1,49 1,75 | 51,35 81,34 8,95 16,62 1,66 0 0,01 0
Mpom Xneb pXaHo- NeHNYHbIN 60 4 0,7 | 23,8 117,4| 0,1 0,05 0 0 0 2436 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Mmoezo 3a O6ed 810 37,4 37,4 94,9 865,9| 0,43 | 0,41 292,5 1,41 | 28,14| 1003,98 | 1056,71| 267,78 110,13 434,75 9,68 59,55 | 11,43 | 139,14




Cpepna , 2 Hepens

OHepre-
Ne Macca MuweBble BewecTBa THvecK ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa
Mpuem NULLM Ha UMeHOBaHWe as
6niopa
peL, it nopuym B X y LieHHOC B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
Tb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
O6en
0,05-y 3aKycka oBoOLLHas 30 0,5 1 1,5 17,2 10,01 0,01 5,84 13,05 42,5 87,91 15,31 4771 9,17 0,19 4,86 0,09 3,85
102-Y Cyn kapmogberbHbill ¢ 20p0XOM 250 9,1 59 18,8 164,8( 0,17 | 0,06 | 136,26 5,16 11,09| 424,57 | 32,06 34,3 95,4 1,74 4,64 2,48 34,41
54-26r Puc c oBowamm 180 3,8 6,8 | 31,2 201,4] 0,05 0,04 | 322,42 0 1,59 288,31 111,85 20,82 31,39 | 80,96 | 0,69 25,87 5,57 37,56
23y HareTcs! «[eTckue» 100 19,7 18,9 | 19,2 325,51 0,12 | 0,23 79,5 1,22 4,18 271,73 255,14 98,01 | 27,48 | 198,7 | 2,83 15,04 5,96 | 123,07
375,01 [Yait yepHbIit ¢ IMOHOM 200 04 |0,1 52 23,7 0 0,02 1,08 0 1,8 2,13 | 56,27 11,6 | 9,28 17,38 | 1,68 0 0,02 0,4
Mpom. Xneb pxaHo- NeHNYHbIN 60 4 0,7 | 23,8 117,4| 0,1 0,05 0 0 0 2436 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
HNmozo 3a 06ed 820 37,5 33,4 | 99,7 850 | 0,45 | 0,41 545,1 1,22 | 25,78 | 859,36 |1076,73| 195,2| 135,42| 491,61| 9,47 53,05 | 17,42 | 213,69




UeTBepr , 2 Hepens

Ne Macca MuweBble BellecTBa ?_:ire)(r:el(- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa
- MpuemM N Ha MMeHoBaHue Groaa as
peL, nopLMM B X Yy LieHHOC B1 B2 A D (¢} Na K Ca Mg P Fe | Se F
Tb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
O6epn, |
302 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 93] 84 40,6 275,3]1 0,24 0,13 26,86 0,12 0 37 | 248,42 16,27| 135,82| 204,73| 4,57 2,57 4 18,21
103 Cyn kapmogenbHbili ¢ MaKapOHHBIMU 250 6,7 6,9 19,4 166,7| 0,08 | 0,06 | 122,43 0 6,6 6,04 395,66 13,82| 21,0 57,01 0,9 4,98 0,23 34,3
usdenusamu 1
54-60 Anuo BapeHoe 30 36 3 0,2 42,4 0,02 | 0,11 46,8 0,66 0 30,5| 34,86 14,52 3,13 50,11 | 0,65 8,1 16,5
5
280-Y ®pukanenbki «LeTckme» 90 10,1 13,2 14,2 215,7 | 0,08 | 0,14 | 125,18| 0,89 3,77 |68,19 | 230,99 79,64| 20,88 | 122,86| 2,04 12,61 2,03 | 38,31
51901 KoMMOT 13 chpyKTOBOI SIrofHOi cMech 200 05| 0,1 25,3 104,4 | 0,12 | 0,16 54,66 0,84 20,53 5,93| 155,38 16,02| 14,96 | 15,23 | 0,57 0,36 0,23 4,9
Mpom Xneb pXxaHo- NeHNYHbIN 60 4 0,7 | 23,8 117,4| 0,1 0,05 0 0 0 243 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
) 6
Mmoeo 3a 0O6ed 810 34, 32,3 | 1235 921,9] 0,64 | 0,65 | 37593| 2,51 30,89 391 1206,3| 157,67) 223,2 | 539,94| 11,07 | 29,16 | 17,89 | 126,62
2 ,31 1




MNaTHuua , 2 Hepensa

€] "
Ne Macca MuweBble BellecTBa T:iZLeK ButamuHbl MuvHepanbHble BelecTBa
- Mpvem nuLwmM Ha UMEeHoBaHWe as
peL, 6niopa ropLN B X Yy LieHHOC B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
Tb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
O6en
17 Hape3ska oBowyHasa «AccopTu» 30 0,4 0 1,1 6,2 10,01 0,01 14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 0,8 0,1 4.7
108 Cyn kapmodgenbHbill ¢ Kneukamu 250 5,8 4,1 14,2 117 0,00 0,05 | 126,79 | 0,06 4,61 72,52 277,6] 16,6 15,93 44,96 0,68 12,86 1,18 26,33
6 5
311y KapTtodenb otBapHoi 180 49 6 | 29,1 189,8| 0,17 0,17 26,57 0,08 | 14,68 62,17 | 915,54 74,64 42,7 | 134,68 1,48 13,86 1,43 64,97
267,66-Y |KpokeTsi ¢ kabaukom 100 13,6 19,3 17 29591 0,16 | 0,19 | 166,57 1,31 6,03 63,59 | 272,02 9541 24,7 | 154,95| 2,39 15,26 3,36 83,39
Mpom CoK S6M0UHbII 200 1 0,2 | 20,2 86,6 | 0,02 0,02 0 0 4 12 240 14 824,7 14 2,8 0 0 0
Mpom. Xneb pXxaHo- NeHNYHbIN 60 4 0,7 | 23,8 117,4| 0,1 0,05 0 0 0 2436 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Mmoezo 3a O6ed 820 29,7 30,3 | 105,4 812,9| 0,52 0,49 | 334,53| 145 | 37,32| 456,28 | 1919,31| 226,55| 124,53 | 448,49 9,9 45,42 9,37 | 193,99




